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  Fruchtaufstriche 

                                                                    

In Südtirol (Italien) werden nach traditionellem Verfahren die erlesenen, hochintensiven und 

absolut genuinen Dalia Gourmet Fruchtaufstriche aus vollreifen Früchten hergestellt, unter 

Verwendung von natürlichen Zutaten höchster Qualität.  

Natürlich ohne Zuckerzusatz! 
 

 

 85 % Fruchtanteil  

 ohne Zuckerzusatz 
(enthält von Natur aus Zucker) 

 kalorienarm 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 43 kcal/181kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,1 g 

0,008 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

23,66 g 

7,81 g 

15,00 g 

Eiweiße 0,90 g 

Salz 0,002 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marillen Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Marillen (EU) 85 %, Süßstoffe (Erythritol, Steviolglykoside).  

Geliermittel: Apfelpektin 

MHD: 24 Monate       Brennwert je 100 g: 38 kcal/160 kJ 

 

 

 glutenfrei 

 vegan 

 ohne Konservierungsstoffe 
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Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 32 kcal/138 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,5 g 

0,041 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

19,25 g 

5,16 g 

14,00 g 

Eiweiße 1,00 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 37 kcal/154 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,5 g 

0,028 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

20,99 g 

5,84 g 

15,00 g 

Eiweiße 0,80 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

Erdbeeren Fruchtaufstrich 

Zutaten: Erdbeeren (EU) 85 %, Süßstoffe (Erythritol, Steviolglykoside), 

Holunderbeerenkonzentrat. 

Geliermittel: Apfelpektin 

MHD: 24 Monate        Brennwert je 100 g: 33 kcal/138 kJ 

 

Waldfrüchte Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Schwarzbeeren, Preiselbeeren, Himbeeren, Erdbeeren (EU) 85 %, Süßstoffe 

(Erythritol, Steviolglykoside).  

Geliermittel: Apfelpektin 

MHD: 24 Monate         Brennwert je 100 g: 37 kcal/154 kJ 
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Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 37 kcal/154 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,6 g 

0,038 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

20,19 g 

6,10 g 

14,00 g 

Eiweiße 0,70 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 34 kcal/140 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,4 g 

0,015 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

18,05 g 

4,04 g 

14,00 g 

Eiweiße 1,34 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

 

Schwarzbeeren Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Schwarzbeeren (EU) 85 %, Süßstoffe (Erythritol, Steviolglykoside).  

Geliermittel: Apfelpektin 

MHD: 24 Monate         Brennwert je 100 g: 37 kcal/ 157 kJ 
 

Himbeeren Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Himbeeren (EU) 85 %, Süßstoffe (Erythritol, Steviolglykoside), 

Holunderbeerenkonzentrat. 

Geliermittel: Apfelpektin 

MHD: 24 Monate         Brennwert je 100 g: 34 kcal/ 140 kJ 
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Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 24 kcal/101 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,3 g 

0,032 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

17,29 g 

3,18 g 

14,00 g 

Eiweiße 0,80 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 42 kcal/178 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,2 g 

0,034 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

14,14 g 

8,02 g 

6,09 g 

Eiweiße 1,04 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

Orangen-Ingwer Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Orangen (Italien) 90 %, Süßstoffe (Erythritol, Steviolglykoside), 

Zitronensaft, Orangenschalen, Ingwer 0,40 %. 

 

MHD: 24 Monate         Brennwert je 100 g: 42 kcal/ 178 kJ 
 

 

Erdbeeren-Rhabarber Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Erdbeeren (EU) 51 %, Rhabarber (EU) 34 %, Süßstoffe (Erythritol, 

Steviolglykoside), Holunderbeerenkonzentrat. 

Geliermittel: Apfelpektin 

MHD: 24 Monate         Brennwert je 100 g: 24 kcal/ 101 kJ 

mailto:info@zerocal.eu
http://www.zerocal.eu/


                                                                                                      

Unterhofer & Partner KG 
Perelegraben/ Fossa Perele 15 ● 39100 Bolzano ● Italia ● Tel. +39 0471-1888434 ● info@zerocal.eu ● www.zerocal.eu 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Durchschnittliche Nährwerte je 100 g 

Nährwerte Menge 

Brennwert 56 kcal/235 kJ 

Fette 

davon gesättigte Fettsäuren 

0,1 g 

0,031 g 

Kohlenhydrate 

davon Zuckerarten 

davon mehrwertige Alkohole* 

20,77 g 

11,23 g 

8,38 g 

Eiweiße 0,40 g 

Salz 0,003 g 

         

                             * Beeinträchtigt den Blutzuckerspiegel nicht, keine anrechenbaren Netto-Kohlenhydrate. 

 

 

Apfel-Zimt Fruchtaufstrich 

 

Zutaten: Äpfel (Italien) 85 %, Zitronensaft, Süßstoffe (Erythritol, 

Steviolglykoside), Zimt 0,30 %. 

 

MHD: 24 Monate         Brennwert je 100 g: 56 kcal/ 235 kJ 
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